
Maske 19 
 

Bei der Aktion Maske 19 handelt 
es sich um eine Nothilfe für  
von häuslicher Gewalt  
ausgelieferten Menschen.  
 
 
 

Maske 19 ist ausschließlich eine niederschwellige, freiwillig nutzbare und 
freiwillig einsetzbare Notrufhilfe für von häuslicher Gewalt betroffene 
Menschen, vorwiegend Frauen.  
Damit soll den Betroffenen erleichtert werden, im Notfall die Polizei zu 
verständigen, was zu Hause unter Beobachtung der Peiniger meist nicht 
möglich ist. 
Es geht dabei ausdrücklich nicht um den allgemeinen „Hilfebedarf" von 
Betroffenen, noch um irgendeine Form der Beratungsleistung oder um 
Gespräche über Gewaltschutz.  
 
 

Wie funktioniert Maske 19? 
Apotheken oder Arztpraxen signalisieren mit Plakaten an gut einsehbaren 
Stellen, dass sie Schutz anbieten. Die/der Betroffene nennt bei seinem 
Apothekenbesuch das Codewort Maske 19. Das genügt.  
 
 

Was ist zu tun? 
Nennt ein/ eine Besucher*in das Codewort Maske 19 verständigt der/die 
Apothekenmitarbeiter*in oder Mitarbeiter*in der Praxis den Polizeinotruf 110. 
Falls der/die Peiniger das Opfer nicht aus den Augen lassen, sollte unbemerkt 
telefoniert werden und die Übergabe des Medikaments/Befund bis zum 
Eintreffen der Polizeibeamten hinausgezögert werden.  
 
 
 

Danke für die Unterstützung!  
Zonta Club Würzburg Electra  
 


